POITIERS

Montmidi Multiactivités
Section randonnée pédestre

Programme Rando Douce
OCTOBRE 2023 / MARS 2024

FFRaNdgnNee 5&

Association affiliée

OCTOBRE lieu animateur Observations co voiturage

03/10/2023 Porte de Paris Danielle et Martine

13/10/2023 Croutelle Michéle et Joelle 1€

17/10/2023 Vouille Eliane et Elisabeth 1,5€

24/10/2023 Beruges Michelle Elisabeth et Marie-Aleth 1,5€

31/10/2023 Domaine du Défend | Joelle et Colette le

NOVEMBRE

07/11/2023 Chateau d’aigne Joelle et Jeanine 1€
Iteuil

14/11/2023 Smarves Jean-Francois et Mimi et Francis 1,5€

21/11/2023 Ayron terra aventura | Elisabeth et Marie-Aleth 2€

28/11/2023 Nouaillé Joelle et Héléne 1,5€

DECEMBRE

05/12/2023 St Benoit Elisabeth et Marie-Aleth 1€

12/12/2023 BOIS DE ST PIERRE Daniel et SYLVIE NEBAS 1€

19/12/2023 Vouneuil sous biard Christian et Francois 1€

JANVIER

09/01/2024 Quincay Michelle et Elisabeth 1,5€

16/01/2024 Tison promenade Daniel et Sylvie NEBAS 1€
des cours

23/01/2024 Beauvoir Jean-Francois et Raymond 1€

30/01/20234 St benoit la Marie-Martine et Jeanine 1€
matauderie

FEVRIER

06/02/2024 Quartier des rocs Michelle et Eliane

13/02/2024 ST Benoit Parc St Daniel et Sylvie NEBAS 1€
Nicolas

20/02/2024 Fontaine le comte Christian et Dany anniversaire Christian 1€

27/02/2024 Bois de Givray Jean-Frangois et Mimi 1€

MARS

05/03/2024 Montreuil bonnin Joelle Elisabeth 1,5€
visite chateau

12/03/2024 Beruges Michelle et Eliane 1,5€




19/03/2024 St benoit Danielle et Martine 1€

26/03/2024 Le défend Patrice et Martine 1E

Animateurs : Mimi Martin 06 75 94 07 38— Danielle Pallu 06 10 18 29 15 - Christian Jouvin 06 11 30 46 92 —
Patrice Dupuy 06 64 66 31 56 — Martine Bonnin 06 26 23 73 72— Jean Francois Alleil 0549 41 33 73 — Michelle
Magnant 06 45 50 75 25 — Jean Noél Dupuy — 06 74 52 56 55 - Liliane RONGEARD 06 81 83 81 27- Eliane LOISEAU
07 88 96 63 12 Marie-Martine Duclouet 06 83 25 73 07, Raymond QUINTARD 06 46 36 39 59- Jean-Noel DUPUIS 06
74 52 56 55 ,Joelle POIS 06 71 19 48 45, Marie-Aleth POLICE 06 30 91 83 56, Elisabeth de Bastard 06 43 00 64 73,
Sylvie NEBAS 06 70 43 75 12

Rendez vous parking Relais de Montmidi rue Edouard Boubat a 9h30

Dans votre sac a dos :

Bouteille d’eau, « en-cas », vétement de pluie, petite trousse de secours, fiche individuelle d’'urgence

Venez essayer :

Fournir certificat de non contre indication a la randonnée pédestre

Possibilité de participer a 2 randonnées avant adhésion

Montmidi Multiactivités 2 rue Jean Perrin, 86000 Poitiers montmidiactivités@gmail.com 05 49 58 59 12
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